


Пояснительная записка

Актуальность: учитывая то, что проблемы застенчивости и

неуверенности возникают уже в дошкольном возрасте и мешают ребёнку

раскрываться, общаться со сверстниками, своевременное выявление

проблемы и грамотная коррекция её, помогут ребёнку в дальнейшем

успешно социализироваться. Программа разработана для воспитанников

детского сада общеразвивающего вида №250.

Объект: являются дети среднего дошкольного возраста 4-5 лет.

Предмет: свойства личности как застенчивость и неуверенность в себе.

Цель: помочь ребёнку побороть чувство страха в общении и

неуверенности в себе.

Задачи:
1.преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развитие

паралингвистических средств общения;

2.формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в

себе; снижение психоэмоционального напряжения;

3.умение самостоятельно преодолевать трудности;

4. корректирование страхов;



5. развитие умения выражать эмоции;

6.подготовить к успешной социализации за пределами детского сада и

развитие навыков самоконтроля;

Количество часов: 4

Частота встреч: один раз в неделю;

Количество занятий: 12

Продолжительность: 20 минут

Этапы программы:

1. Диагностический (наблюдение, налаживание контакта, беседы,

анкетирование);

2. Коррекционный (содержит определённые техники и методы);

 Сказкотерапия

 Куклотерапия

 Арттерапия

 Игротерапия

 Дыхательная гимнастика

 Психогимнастик

3. Работа с родителями и педагогами



Вводная.  Теоретическая часть.

Застенчивость – это сложное состояние, и оно может оказывать самые

разнообразные воздействия – от ощущения легкого дискомфорта до

необъяснимого страха перед людьми и тяжелых неврозов.

По мнению В.Н. Кунициной, застенчивость – это свойство личности, которое

возникает у человека, постоянно испытывающего трудности в определенных

ситуациях межличностного неформального общения; проявляющегося в

состоянии нервно-психического напряжения и отличающие разнообразными

нарушениями психомоторики, речевой деятельности, эмоциях, волевых,

мыслительных процессов и рядом специфических изменений самосознания.

Американский психолог Ф. Зимбардо выделял ряд обусловленных

застенчивостью трудностей, которые возникают в межличностных отношениях



взрослых и детей. Среди них такие, как затруднения при знакомстве с людьми,

возникающее отрицательное эмоциональное состояние в ходе общения,

трудности в выражении своего мнения, излишняя сдержанность, неудачное

предъявление себя, затрудняющая адекватную оценку застенчивого человека

другими людьми, чрезмерная сосредоточенность на себе и др.

Исследовали личностных черт рассматривают застенчивость как повышенную

чувствительность к опасности, имеющую врожденный характер. В развитии

эмоций и чувств человеческой застенчивости рассматривается как синдром

чувства страха (Д. Болдуин, К. Гросс), то, как выражение чувства стыда или

вины (В. Штерн, В. Зеньковский, Д. Изард). Вместе с тем все психологи

отмечают связь застенчивости с особенностями самосознания ребенка и

связанного с ним отношения к людям: неуверенность в себе, отрицательная

самооценка, недоверие к окружающим.

В центре экспериментального лонгитюдного исследования был проведен

эксперимент, в котором было выявлено, что дети, которые вели себя застенчиво

в три года, сохранили это качество до семи лет. Слабее всего застенчивость

проявляется в младшем дошкольном возрасте, резко возрастая на пятом году

жизни, несколько снижаясь к шести и значительно возрастая к семи.

Застенчивость связана с периодом становления форм общения ребенка с

взрослым.

Анализ работ И.А. Сикорекого, К. Изарад, Т. Рибо показал, что застенчивость

наиболее тесно связана со стыдом. Сходство этих понятий заключается в

сходстве внешних проявлений (в движениях, жестах, краске лица) и в причинах

их возникновения. Различия кроются в том, что застенчивость это личностное

свойство, а стыд это эмоция.



Причины возникновения застенчивости

Биологическая предрасположенность. Некоторые дети от природы

более чувствительны к критике и негативным ситуациям в общении.

Обычно у таких детей один или оба родителя страдают от болезненной

застенчивости.

Стрессовые события в жизни. Часто застенчивость развивается вслед

за травматичным событием, обычно связанным с публичным унижением

ребенка. Также таким событием может быть переезд в другой город или

же серьезные проблемы в семье, например, развод родителей.

Негативное общение в семье. Часто причина застенчивости ребенка в

том, что родители критикуют его по поводу и без повода, стыдят (тем

более при посторонних), стараются контролировать все аспекты его

жизни. При этом постоянная критика не уравновешивается теплотой и

похвалами. Также причиной может быть и отсутствие внимания

родителей: когда ребенка в семье просто игнорируют.
Травля в детском коллективе. Негативная, конкурентная атмосфера

способствует застенчивости многих детей. Особенно если их выбирают для

систематической травли другие дети.

Основными особенностями поведения застенчивости является:
1. Внешнее поведение ребенка, сигнализирующее другим «Я

застенчив»;

2. Физические симптомы беспокойства, например красное от

волнение лицо и т.д.;

3. Внутреннее ощущение смущения и неловкости, перед которым

отступают все другие чувства;

4. Боязнь каким-либо образом проявить себя, например ответы



таких ребят на вопросы воспитателя едва можно расслышать или

чаще этот ответ «не знаю», так как боятся сделать что-нибудь не

правильно;

5. Сидят в стороне и ждут, пока кто-нибудь не предложит им

поиграть;

Как правило, они откланяются от инициативы первыми начать

разговор, затеять какое-нибудь дело, высказать новую идею,

задать вопрос или добровольно предложить свои услуги.

6. Избегают сложных неоднозначных ситуаций;

7. Общаясь со сверстниками, они говорят мало, больше времени

проводят за столами, меньше отвлекаются;

8. Они послушны и редко являются возмутителями спокойствия, но

в то же время они редко других получают поощрение;

9. Они реже дают сдачи;

10. Они не обращаются за помощью, если не могут сделать

задание самостоятельно;

11. В рассказе о себе представляют унылую картину;

12. Потливость;

13. Дрожь;

14. Учащение сердцебиения;

15. Стесненное дыхание;

16. Опущенные вниз глаза;

17. Тихий голос;

18. Скованность мышц и движений.

Последствия застенчивости:
- отказ от встреч с новыми людьми, ограничение круга друзей и

знакомых;



- невозможность выразить свое мнение и отстоять свои права;

- боязнь людей, особенно тех, от которых исходит, по мнению

ребенка, какая-то эмоциональная угроза и т.д.

Учебно – тематический  план

№ №

занятия Список



упражнений

1. Диагностик

а

Декабрь
наблюдения, анкетирование,

беседы

2.

1.

2.

Январь
-Упр. «Представление»;«Какой я есть и каким бы я хотел

быть»; «Ладоши»;

-Упр. «Зеркало»; «Газета»; «Не знаю»;

2.

3.

4.

5.

6.

Февраль
-Упр. «Прикосновение»;  «Зайки и слоники»;

дых.упр.«Бегемотик»;

-Упр. «Теремок»; «Ролевая гимнастика»; «Доброе

животное»;

-Упр. «Паровозик с именем»; «Ёжик»; дых. упр.

«Снегопад»;

-Упр. «Поговорим о своём настроении»; «Аквариум»;

дых. упр. «Потягушечки»

3. 7.

8.

9.

10.

Март
- Упр. «Клубочек»; «Поварята»; «Штанга»;

- Упр. «Волшебный стул»; «Я»; «Шалтай-болтай»;

-Упр. «Обида»; «Танец шляпы»; дых. упр. «Луговые

цветы»»

-Упр «Паровозик»; «Давай поговорим»; дых.упр.

«Весёлые движения»



4. 11.

12.

Диагностик

а

Апрель
-Упр. «Ау!»; «Закончи предложение»; «Звери отдыхают»;

-Рисунок «Я в будущем»; «Сильные стороны»;

наблюдения, анкетирование,

беседы

Конспект занятий
Занятие № 1.

Цель занятия: создание и установление эмоционального контакта,

знакомство с целями работы, установление правил, знакомство детей

друг с другом через установление первичных отношений.

- Приветствие (10 минут).

«Здравствуйте, меня зовут ….Я очень рада вас всех видеть. На занятиях

мы будем играть, рисовать, получать новые знания и хорошее

настроение, также мы будем учиться справляться с трудностями,

которые иногда портят нам настроение.

Поэтому давайте обсудим, как нужно себя вести, чтобы всем здесь было

хорошо и приятно» (необходимо организовать в виде дискуссии).

Вот перечень основных правил:

· Приходить на занятия группы нужно вовремя.

· Каждый участник группы имеет право активно выступить.

· В группе все обязаны относиться друг к другу с уважением:



пытаться не давать оценок, быть искренними в своих чувствах.

· Во время занятий не допускаются насмешки друг над другом.

- занятия будут начинать с определённого ритуала, упражнение
«Ласковое имя», ( каждый ребёнок будет называть ласковое имя

соседа, здороваясь с ним).

После выработки основных правил необходимо обсудить вопрос, чем

эти правила полезны для группы.

- Упражнение «Представление»(10 минут)

Цель: знакомство, снятие напряженности, установление контакта,

доверительных отношений.

Все дети берутся за руки и произносят слова: «Всем, всем –

здравствуйте!» Затем каждый участник занятия по кругу представляется

следующим образом: «Меня зовут...»

-Рисунок "Какой я есть и каким бы я хотел быть"

Ребенку предлагается дважды нарисовать себя на первом рисунке -

таким, какой он сейчас, на втором – таким, каким он хочет быть.

Далее Вы смотрите на рисунки и сравниваете их. Различия между

рисунками отражают самооценку ребенка.

В рисунках некоторых детей наблюдается совпадение между

"реальным и "идеальным" Я. У таких детей несколько

завышенная самооценка.

В рисунках других детей наблюдается расхождение, но оно небольшое,

у них самооценка адекватная
Дети с заниженной самооценкой рисуют себя одним цветом, часто



темным, маленького размера, рисунок неаккуратный. А при рисовании

идеального Я используется большое количество цветов, яркая

одежда...

После рисования полезно обсудить с ребенком, что нужно сделать,

чтобы стать таким, каким он хочет быть.

(обговариваются рисунки каждого ребёнка)

-Ритуал прощания упражнение  «Ладоши»

Цель: снятие психоэмоционального напряжение, сплочение группы

Дети становятся в круг, замыкают круг, взявшись за ладоши.

(все вместе повторяют)

Мы сегодня были рады

Видеть каждого из нас!

Не пугают нас преграды,

В добрый путь и в добрый час!

За то, что сегодня не скучно нам было,

Мы скажем друг другу: «Большое спасибо!».

Занятие №2

Цель занятия: создание и установление эмоционального контакта,

снятие напряжения, развитие коммуникативных навыков, преодоление

тактильных барьеров.

-Ритуал приветствия (см. занятие №1)



Цель: установка положительного контакта.

-Упражнение «Зеркало»

Цель: снятие напряжения, развитие внимания, скорости реакции,

мимики.

Дети выбирают ведущего, он становится в центр, а остальные дети

-полукругом вокруг ведущего, который показывает разнообразные

позы, демонстрирует разные выражения лица. Дети должны

повторить их. Смена поз и мимических этюдов должна быть быстрой.

- Упражнение « Газета»

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных

барьеров.

На пол кладут развернутую газету, на которую  встают четыре

ребёнка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова

встать на неё. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из

участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны

понять, что для победы им нужно обняться – тогда расстояние между

ними максимально сократятся.

-Упражнение « Не знаю».

Цель: способствовать выразительности жестов.

Каждый ребёнок по очереди выступает в роли Незнайки, дети задают

различные вопросы, а Незнайка только пожимает плечами, разводит

руки и говорит: « Не знаю», «Не имею понятие», « Не видел» и т.д.



- Ритуал прощания (см занятие №1)

Занятие №3

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Прикосновение»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, помощь

психическому и мышечному расслаблению, повышение тактильной

восприимчивости.

Для этого упражнения необходимо заранее приготовить предметы,

сделанные из различных материалов (кусочки меха, деревянные

вещи, вата,  бумажные предметы ит.д.).Положить заготовленные

вещи на стол перед ребёнком, когда он их рассмотрит, закрыть ему

глаза и попробовать догадаться, чем ему прикоснулись к руке.

Касание должны быть не резкие, ласковые и не торопливые.

-Упражнение « Зайки и слоники»

Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и

смелыми, способствовать повышению самооценки.

"Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется "Зайки и

слоники". Сначала мы с вами будем зайками-трусишками. Скажите,

когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит.

Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается

стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся" и т.д.



Дети показывают. "Покажите, что делают зайки, если слышат шаги

человека?" Дети разбегаются по группе, классу, прячутся и т.д. "А что

делают зайки, если видят волка?... " Педагог играет с детьми в

течение нескольких минут. "А теперь мы с вами будет слонами,

большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, размеренно,

величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят

человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят,

спокойно продолжают свой путь. Покажите, как. Покажите, что делают

слоны, когда видят тигра... " Дети в течение нескольких минут

изображают бесстрашного слона. После проведения упражнения

ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть

и почему.

В конце занятия делимся впечатлениями, психолог благодарит всех

за работу.

- Дыхательное упражнение « Бегемотик»

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные

приемы дыхательной гимнастики.

Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область

диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку:

Бегемотики лежали, бегемотики дышали.

То животик поднимается (вдох),

То животик опускается (выдох).

Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться

рифмовкой:

Сели бегемотики, потрогали животики.

То животик поднимается (вдох),



То животик опускается (выдох)."

- Ритуал прощания

Занятие №4

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Теремок»

Цель: снять физическое напряжение, сконцентрировать внимание для

перехода к следующему упражнению.

"Теремок"(пальчиковая игра)

На полянке теремок

(ладошки соединяем домиком)

дверь закрыта на замок

(пальцы сомкнуты в "замок")

Из трубы идет дымок

(поочерёдно из всех пальцев сделать колечки)

вокруг терема забор

(руки перед собой, пальцы растопырить)



чтобы не забрался вор.

тук-тук-тук

тук-тук-тук

(кулачок стучит по ладони)

Открывайте!( широко развести руки встороны )

Я ваш друг!

(ладони сомкнуть одна поперёк другой)

-Упражнение «Ролевая гимнастика»

Цель: упражнение помогает почувствовать состояние другого человека,

преодолеть застенчивость, учит ребенка быть раскованным, развивает

актерские способности.

Дети по очереди выполняют ряд заданий.

1)Сказать скороговорку (Например, «Шла Саша по шоссе и сосала

сушку»): 1.очень медленно, 2.очень быстро.

2) Пройти как: 1.трусливый заяц, 2.лев, 3.младенец, 4.старичок.

3) Попрыгать как: 1.кузнечик, 2.лягушка, 3.козлик, 4.обезьянка.

4) Сесть в позе: 1.птички на ветке, 2.пчелы на цветке, 3.наездника на



лошади.

5) Нахмуриться как: 1.рассерженная мама, 2.осенняя туча,

3.разъяренный лев.

Обсуждаем: кому и какие задания было легко выполнять, а какие трудно,

в чем заключалась трудность.

- Упражнение « Доброе животное»

Цель: развитие чувства единства.

Ведущий: «Возьмёмся за руки и представим, что мы одно животное.

Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе сделаем вдох –

выдох (повторить 3 раза). Очень хорошо. Послушаем, как бьётся его

сердце. Тук – делаем шаг вперёд, тук – делаем шаг назад (повторить 3

раза). Спасибо.

- Ритуал прощания

Занятие №5

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Паровозик с именем»

Цель: настроить детей на совместную работу.

Сейчас каждый будет превращаться в паровоз. Когда «паровоз» будет

ехать по кругу. Он будет хлопать в ладоши и называть свое имя. Я



начну: «Ви–ка, Ви–ка…». Я проехала целый круг, а теперь выберу одного

из вас, и он станет паровозиком вместо меня. Я выбираю Олю. Теперь

она будет называть свое имя и хлопать в ладоши, а я стану ее

вагончиком. Положу руки ей на плечи и вместе с ней буду повторять ее

имя… Поехали!

Вот мы и проехали целый круг, теперь Оля выберет того, кто станет

«паровозиком». И мы уже втроем будем повторять его имя.

И так до тех пор, пока все дети не примут участие в игре.

Хорошо!

- Упражнение « Ёжик »

Цель: преодоление трудностей общения, присоединение к группе на

равных правах, преодоление стеснительности и робости.

Участники располагаются по кругу или иначе, но чтоб соблюдать

последовательность. Игру можно начать тихим шёпотом, еле слышно

позвать: « Ёжик!», далее в строгой очерёдности участники тренинга

должны, незначительно повышая голос, причём каждый следующий

должен сказать немного громче предыдущего, дойти до крика. Игра

проходит несколькими кругами и длится до тех пор, пока ведущий не

решит, что громче участники уже не могут. Закончить можно,

поделившись чувствами об упражнении.

- Дыхательное упражнение « Снегопад »

Цель: снятие напряжение, успокоить детей.

Оборудование: "снежки" из ваты.



Сделать из ваты мелкие шарики - "снежинки", положить ребенку на

ладонь и предложить "устроить снегопад" - сдувать снежинки с ладони.

- Ритуал прощания

Занятие №6

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Поговорим о своём настроении »

Цель: установление доверительных отношений, дальнейший настрой на

работу.

Садимся в круг. Говорим о своем настроении, самочувствии. («Мне

весело, потому что…», «Мне грустно, потому что…»).

Рекомендации: Занятия желательно проводить на полу (для этого будут

необходимы теплый пол или мягкий палас) - это сократит дистанцию

между взрослым ведущим и маленькими участниками, расположит детей

к доверительной беседе.

- Упражнение « Аквариум»

Цель: развитие тактильной чувствительности, снятие напряжения.

В миску кладут 2-3 пуговицы и объясняют ребёнку, что это аквариум, а

пуговицы – рыбки. После этого предложить детям «опустить в аквариум»

ещё несколько « рыбок». Потом попросить закрыть глаза , «опустить руку

в аквариум» и найти « рыбок» которые жили в аквариуме изначально.



Упражнение должны сделать все дети. После этого обсудить какие были

сложности.

- Дыхательное упражнение « Потягушеньки»

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения

стихотворных строк, мимику, умение сочетать речь с движением.

Дети произносят стихотворный текст, сопровождая его движениями:

Потягушеньки моей душеньке.

Тянем ноженьки, тянем рученьки. (Поднимание стоп на носки, руки

расходятся через стороны вверх).

Сон скорее уходи, сила, приходи. (Руки напряжены, согнуты в локтях в

положении поднятой штанги).

Улыбнись, дружок, хоть один разок. (Улыбка).

- Ритуал прощания

Занятие №7

- Ритуал приветствия

- Упражнение «Клубочек»

Цель: развитие коммуникативных навыков.

Дети садятся в полукруг, взрослый становится в центре и, намотав на

палец нитку, бросает ребёнку клубочек, спрашивая при этом что-нибудь (

Как тебя зовут? Сколько тебе лет?, Что ты любишь?, Чего ты боишься? ).



Ребёнок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос

и задаёт вопрос, передавая клубочек следующему игроку. Если ребёнок

затрудняется с ответом, он передаёт клубок ведущему.

- Упражнение « Поварята»

Цель: развитие коммуникативных навыков,  чувства принадлежности к

группе.

Все дети встают в круг – это «кастрюля» или «миска». Затем дети

договариваются, что они будут «готовить» – суп, компот, салат ит.д.

Затем дети распределяются по «ингредиентам» , в зависимости от того,

что будут готовить (картошка, морковка, лук, помидор, яблоко, абрикос,

вишня и т.д.). Ведущий- взрослый выкрикивает название ингредиентов,

названный впрыгивает в круг, следующий компонент берёт за руку его и

т.д. Когда все дети снова окажутся в кругу, игра будет закончена, можно

приступать к приготовлению нового блюда. Можно ведущему

имитировать перемешивание продуктов, закипание.

- Этюд « Штанга»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, расслабление.

Детям предлагается представить, что они спортсмены, и они сейчас

будут поднимать штангу. Ведущий: «Давайте попробуем её поднять»

(дети имитирует поднятие), после того как «штанга» (руки) оказались

подняты вверх,дети бросают её и отдыхают(повтор 3 раза).



-Ритуал прощания

Занятие №8

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Волшебный стул»

Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению

взаимоотношений между детьми.

Предварительно взрослый должен узнать "историю" имени каждого

ребенка — его происхождение, что оно означает. Кроме этого надо

изготовить корону и "Волшебный стул" — он должен быть обязательно

высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о

происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об

именах всех детей группы. Тот, про чье имя рассказывают, становится

королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне

в короне.

В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его

имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать

что-то хорошее о короле.

- Упражнение «Я»

Цель: создание положительного настроя для дальнейшей работы.

Все дети встают в круг. Каждый участник, по очереди, выходит в круг,

подпрыгивает как можно выше, произнося слово «Я!!!!», все остальные



хлопают в ладоши.

- Упражнение « Шалтай-болтай»

Цель: расслабление, снятие психоэмоционального напряжения.

Ведущий читает стихотворение:

Шалтай-болтай,

Сидел на стене.

Шалтай-болтай,

Свалился во сне.

Дети под эти строки поворачиваются вправо, влево, свободно болтая

мягкими расслабленными руками, крутит головой. На строках «свалился

во сне»,дети опускают голову, перестают двигаться, падают на ковёр.

- Ритуал прощания

Занятие №9

- Ритуал приветствия

- Арттерапевтическая игра « Рисуем обиду»

Цели: актуализация типичных трудностей ребенка, эмоциональное

отреагирование негативных эмоций. Игра помогает понять свое

эмоциональное состояние, учит выражать свои эмоции с помощью

рисунка, говорить о них.



Предложите детям нарисовать обиду. Можно вспомнить ситуацию, в

которой ребенок испытывал чувство обиды, и нарисовать ее.

Рекомендации: Пока дети рисуют, можно включить спокойную музыку.

Обязательно обратите внимание, какие цвета используют участники.

Если очень темные, мрачные, это означает, что ребенок все еще

подсознательно переживает эту ситуацию.

Когда задание выполнено, все участники (каждый по кругу) обсуждают

рисунки (что изображено на рисунке, какая именно ситуация вызвала

обиду, какие еще были обидные ситуации и каков возможный выход из

таких ситуаций).

Затем каждый опускает свой рисунок в коробочку и психолог накрывает

ее крышкой. Все встают в круг, берутся за руки и вместе повторяют

слова: «Теперь я не дам себя в обиду, я уверен в себе, я самый смелый»

(повторяем 3 раза).

В завершении занятия каждый делится своими впечатлениями. Психолог

говорит слова благодарности за работу.

- Упражнение « Танец шляпы»

Цель: создать положительный эмоциональный фон, сплочение,

раскрепощение.

Дети садятся в круг, при первых звуках музыки они начинают передавать

шляпу, одевая её на голову соседу. Когда музыка останавливается,

ребенок у кого на голове оказалась шляпа показывает какое – либо

движение, все остальные участники должны повторить за ним. Затем

игра продолжается.



- Дыхательная гимнастика «Луговые цветы»

Цель: снятие напряжение, расслабление.

Дети садятся на ковер и имитируют как они срывают цветок, любуются

им, потом подносят к лицу, нюхают (вдох)….задерживают дыхание и

(выдох) – повтор 3 раза.

- Ритуал прощания

Занятие №10

-Ритуал приветствия

- Упражнение « Паровозик»

Цель: Упражнение в качестве разминки и установления доверительных

отношений между участниками, учит детей работать в группе, быть

ответственным за действия группы, развивает координацию движений.

Дети становятся друг за другом, держась за плечи. «Паровозик» везет

детей, преодолевая с вагончиками различные препятствия. В этой игре

важно, чтобы направляющий не торопился и вез «вагончики» аккуратно.

Игру можно повторять несколько раз, чтобы каждый желающий мог

побыть в роли паровозика. Игру можно усложнить и предложить всем

участникам, кроме направляющего закрыть глаза или завязать полоской

ткани.

Рекомендации: Объясните детям, что тем, кто стоит в конце, сложнее



преодолевать препятствия. Препятствия можно сделать из кубиков,

мячей, положить гимнастическую палку на стулья и т.д.

После упражнения обсуждаем, как чувствовали себя участники, будучи в

роли паровозика и вагончика.

- Упражнение « Давай поговорим»

Цель: развитие коммуникативных навыков, коррекция застенчивости.

Ведущий: « Давай те поговорим, я бы хотел стать….(волшебником,

волком, смелым и т.д.). Как ты думаешь почему?». Ребёнок высказывает

предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы

хотел стать ребёнок, но нельзя давать оценок его желанию и нельзя

настаивать на ответе, если он не хочет по каким – либо причинам

говорить. Инициативу в данном упражнении берёт на себя ведущий.

Важно учитывать позиции ведущего и детей, на одном уровне.

- Дыхательное упражнение «Весёлые движения»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Я люблю играть в футбол,

Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу).

Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо).

И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол).

Методические указания. Каждая стихотворная строка произносится на

выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох.



- Ритуал прощания

Занятие №11

- Ритуал приветствия

- Упражнение « Ау!»

Цель: развитие интереса к сверстникам, преодолеть барьер общения,

развитие слухового восприятия.

Один ребёнок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу.

Кто- то из детей кричит ему: «Ау!» - и «потерявшийся» должен угадать,

кто его звал.

- Упражнение « Закончи предложение»

Цель: упражнение способствует повышению уверенности в себе, в свои

силы.

Дети по очереди заканчивают каждое из предложений:

Я хочу…

Я умею…

Я смогу…



Я добьюсь…

Каждого ребенка можно попросить объяснить тот или иной ответы.

- Релаксационное упражнение « Звери отдыхают»

Цель: снятие напряжение, расслабление

Дети ложатся на ковёр. Ведущий: «Вечером все звери укладывают своих

детёнышей спать, как и вас ваши мамы, бабушки. Вот мама медведица

укладывает спать своего медвежонка  ( звучит музыка из м/ф « Умка»)».

Дети закрывают глаза. Ведущий продолжает: « Уснул маленький

медвежонок, а во сне ему приснится горшочек с мёдом, корзина малины,

он угощает своих друзей, потом она выбегают на солнечную поляну и

резвятся на ней. Им так хорошо, спокойно, (пауза). Дети открывают

глаза.

Дать домашнее задание нарисовать рисунок «Я в будущем»,принести на

следующее занятие.

-Ритуал прощания

Занятие №12

- Ритуал приветствия

- Рисунок «я в будущем»

Цель: закрепление навыков эффективного общения, также упражнение

позволяет проследить установку ребенка на дальнейшую жизнь.



Дома давалось задание: нарисовать себя в будущем. Каждый по

очереди, показывая свой рисунок, должен рассказать о нем и ответить

на интересующие других вопросы. Обсуждая рисунок, спросите, как он

(она) будет выглядеть, как он будет себя чувствовать, каким будут его

отношения с родителями, братом или сестрой, с одноклассниками, с

друзьями.

- Упражнение « Сильные стороны»

Цель: упражнение развивает умение думать о себе в позитивном ключе

и не стесняться говорить о себе в присутствии других.

Каждый ребенок в течение нескольких минут должен рассказывать о

своих сильных сторонах – о том, что он любит, ценит и принимает в

себе, о том, что дает ему чувство уверенности в себе. Не обязательно

говорить только о положительных чертах характера. Важно, чтобы

ребенок говорил прямо, не умоляя своих достоинств. Старайтесь, чтобы

он как можно меньше использовал засоряющие язык слова, например,

«ну», «вот», «если» и т.п. В конце обсуждаем, что понравилось и

возможные трудности.

-Ритуал прощания



Анкета для родителей

1. Считаете ли вы себя застенчивым?

Ответ:
2. А считали ли так, пока росли?

Ответ:
3. Соответствуют ли вашим ожиданиям характер, настроение,

способности вашего ребёнка?

Ответ:

4. Вы считаете себя требовательным родителем? В чём и как это

проявляется?

Ответ:

5. Часто ли вы заставляете ребёнка исполнить, что- либо публично?

Ответ:



6. В конфликтной ситуации ребёнок часто просит разобраться Вас?

Ответ:

7. Сравниваете поступки и личность ребёнка с поступками других

детей?

Ответ:

8. Смотрит ли Ваш ребёнок в глаза собеседнику при разговоре?

Ответ:

9. Отвечает ли Ваш ребёнок на вопросы взрослых?

Ответ:

10.Ваш ребёнок обычно всегда уступает (игрушку, место) другим

детям?

Ответ:

11.Ваш ребёнок отличается хорошим поведение?

Ответ:

12.Как Вы обычно реагируете на застенчивость ребёнка?

Ответ:



13.Вы считаете, что такая черта характера как застенчивость может

мешать ребёнку или это со временем пройдёт?

Ответ:

Правила воспитания общительного ребенка

1. Не ставьте ярлык на ребенка

Если вы назовете ребенка застенчивым, вы будете обращать внимание

только на его застенчивость. Вместо этого указывайте на сильные

стороны ребенка. Обращайте внимание на моменты, когда ребенок

более общителен, чем на те, когда он застенчив. Кроме того,

пользуйтесь описательными словами, подчеркивающими сильные

стороны его поведения. Например, застенчивого человека лучше

описывать как осторожного, осмотрительного.

2. Интересуйтесь его чувствами

Если он прячется за вас, вместо того, чтобы играть с друзьями, скажите:

«Похоже, что ты не знаешь, хочется ли тебе сейчас играть». Подобные



замечания должны быть точным отражением чувств ребенка, но не

служить упреком.

3. Будьте рядом со своим ребенком

Для стеснительного ребенка общество большого количества людей

может казаться пугающим. Не следует входить в комнату, полную людей,

и оставлять ребенка в одиночестве. Держите его за руку пока он не

почувствует себя в привычной обстановке. Пусть он сам опустит вашу

руку. Подойдите к другому ребенку или группе детей и начните разговор

с ними, ожидая, что ваш ребенок тоже вступит в разговор.

4. Поощряйте своего ребенка, чтобы он разговаривал дома

Установите дома ежедневное время «хороших новостей». Во время

ужина или перед отходом ко сну пусть ваш ребенок поделится с вами

хорошими новостями прошедшего дня. Прислушивайтесь к тому, что он

рассказывает вам о самых интересных событиях, случившихся с ним в

течение дня. Когда ребенка выслушивают и с уважением соглашаются с

ним, это помогает повысить у него уважение к себе самому.

5. Оставайтесь спокойным, уравновешенным и невозмутимым

Даже если вы испытываете беспокойство по поводу того, как поведет

себя ваш ребенок в новой ситуации, не показывайте этого, готовя

ребенка к выходу в иную обстановку. Многие родители, которые сами

были в прошлом застенчивыми, очень беспокоятся о том, что их ребенок

повторит то же, что пережили они. Они могут проявлять такое



напряжение, что оно передастся ребенку.

6. Поделитесь своим опытом

Поскольку 93 % всего населения признает, что они проявляли

застенчивость, по крайней мере, иногда, у вас без сомнения есть, что

рассказать своему ребенку и поделиться с ним опытом собственных

переживаний. Такие рассказы помогут застенчивому ребенку

чувствовать себя более уверенно в аналогичных ситуациях. Поделитесь

с ребенком опытом, как вам удалось преодолеть неуверенность в себе.

Детям нужно убедиться в том, что это всего лишь один аспект

повседневной человеческой борьбы и что он может справиться со

своими чувствами.

7. Не требуйте совершенства Застенчивые дети должны понять, что

умение дружить с другими детьми совсем не означает, что от них

требуют совершенства.

Протокол беседы
(беседа, направленная на выявления застенчивого поведения ребёнка)

1. Ты любишь ходить в детский садик?
Ответ:

2. С кем ты обычно играешь в группе?
Ответ:



3. Ты часто отвечаешь на занятиях?
Ответ:

4. Любишь ли ты рассказывать стих Деду Морозу на утреннике?
Ответ:

5. Любишь ли ты принимать участия в подвижных играх (эстафетах,
соревнованиях)?

Ответ:

6. Ты часто зовешь детей играть в игры?
Ответ:

7. Ты подойдёшь первый знакомиться к новому мальчику или девочке в вашей
группе?

Ответ:

8. Ты любишь бывать там, где много незнакомых тебе людей?
Ответ:

Поведение ребёнка в ходе
беседы_________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

С каким настроением ребёнок пошёл на
беседу_____________________________
_____________________________________________________________________
Как ребёнок отвечал на вопросы (легко, больше молчал, контакт глаз, не

охотно)
_____________________________________________________________________
_
_____________________________________________________________________
Выводы:_____________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Рекомендации:________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________



Наблюдение поведения застенчивого ребёнка в группе

Дата Описание действий
ребёнка

Примечание
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